
ΑΥΓΑ 

από κότες ελευθέρας βοσκής 

• Ομελέτα με άγριες, βιολογικές αγκινάρες

• Ομελέτα με άγρια σφαράγγια 

• Ομελέτα με άγρια χόρτα

• Ομελέτα με Απάκι

• Ομελέτα με Σύγλινα 

• Σφουγγάτο (με ντομάτα και κολοκύθι)

• τηγανιτά με ελαιόλαδο και ντομάτα

• τηγανιτά με στάκα 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

• Αβρωνιές με σπιτικό ξύδι και αλεύρι 

• Χλωροκούκια με άγριες, βιολογικές αγκινάρες

• Μελιτζάνες με χόντρο

• “Συμπεθεριό” • ποικιλία λαχανικών

• Πατάτες με μάραθο

• Ωμανίτες τηγανιτοί

• Ωμανίτες στιφάδο

• Λαχανοντολμάδες

• Κάστανα γιαχνί 

ΧΟΧΛΙΟΙ 

• μπουμπουριστοί

• με ντομάτα, πατάτα και κολοκύθι

• με χόντρο

• με άγριες, βιολογικές αγκινάρες και κουκιά

ΑΡΝΙ – ΚΑΤΣΙΚΙ

• με άγριες, βιολογικές αγκινάρες

• με γιαούρτι

• Χανιώτικη τούρτα

• Σφακιανό τσιγαριαστό

• με άγριο σταμναγκάθι, αυγολέμονο

• με άγρια ραδίκια, αυγολέμονο

• στον ξυλόφουρνο

• με ντομάτα

• ζυγούρι για παραδοσιακό πιλάφι

ΧΟΙΡΙΝΟ

• με τσιτσιριστά χόρτα

• με Ξινόχοντρο

• με σέλινο

• με ρεβύθια

• με μπαρμπουνοφάσουλα

• παραδοσιακά λουκάνικα 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ελευθέρας βοσκής

• παραδοσιακό Κρητικό Πιλάφι

• με σκιουφιχτά μακαρούνια και ξηρό Ανθότυρο

• στον ξυλόφουρνο με πατάτες

• με μπάμιες

• Κόκορας με σπιτικές χυλοπίτες και φρέσκια Μυζήθρα

ΚΟΥΝΕΛΙ

• με άγριες, βιολογικές αγκινάρες

• με γιαούρτι

• κοκκινιστό

• τηγανιτό

• με λαδορίγανη

ΣΑΛΑΤΑ

• Ψαροκόλυβα (ποικιλία οσπρίων με ελαιόλαδο)

• Ασκρολύμπους με κουκιά 

• άγριο σταμναγκάθι βραστό

• Παπούλες με καυκαλίθρες

• Ποικιλία βραστών χόρτων (βλήτα, στίφνος)

AGRECOFARMS
ΟΙΚΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΑΓΑΘΩΝ

Παραδοσιακά πιάτα  
που περιλαμβάνονται στο σετ μενού της AgrecoFarms 

(ανάλογα με την εποχή) 




